) | iNciiz koLTOR KoLEjLERI | ¢

INGILIZ KULTUR KOLEJLERTI ORTAOKUL YEMEK MENUSU

TARIH OGLE YEMEGL ikiNDI KALORL
KAHVALTISI (ORT)
10.03.2025 | . .
SUZME MERCIMEK CORBA | DAMLA CiKOLATALI | 1550 Kcal
KARNABAHAR KIZARTMA | COOKIE
ERISTE VISNE SUYU
YOGURT
11.03.2025
TARHANA CORBA SADE KEK 1550 Kcal
TAVUK SOTE LIMONATA
BULGUR PILAVI
MEVSIM SALATA
12.03.2025
TOYGA CORBA SUSAMLI CUBUK 1450 Kcal
MEVSiM TURLU KARISIK
SEHRIYELI PiRINC PiLAVI KOMPOSTO
MEYVE
13.03.2025 . .
EZOGELIN CORBA BROWNI 1600 Kcal
KIYMALI MAKARNA sUT
PIRASA YEMEGI
YOGURT
14.03.2025 . o
Pi KURABIYESi 1650 Kcal
SURPRIZ MENU KARISIK MEYVE
SUYU

*xxx MENULER OGRENCILERIMIZIN GUNLUK BESLENME IHTIYACLARINA GORE HAZIRLANMIS
OLUP, KALORL DEGERLERLI PORSIYONLAMAYA DIKKAT EDILEREK HESAPLANMISTIR

***x AYRAN, MEYVE CAYI, KOMPOSTO VB. ICECEKLERIMIZ EL YAPIMIDIR.
6ida Mihendisi Diyetisyen

Damla NAILLIOGLU CAVDAR E. Sude OZTURK



